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Dear Parents and Guardians,
As we progress through this school year, I want to address an important issue that has increasingly impacted student learning and classroom environments: the inappropriate use of social media.
Many of our students are engaging with social media platforms that were not designed for their age group. It’s important to note that most social media platforms, such as Instagram, TikTok, and Snapchat, require users to be at least 13 years old to create an account. This requirement is in place to protect children’s privacy and ensure they are mature enough to use these tools responsibly. Despite these regulations, we’ve observed that some students have accounts and may not yet fully understand the responsibilities and consequences that come with social media usage.
Unfortunately, inappropriate social media use often extends into the school environment, disrupting learning. For example:
· Conflicts that start online can spill over into the classroom, affecting students’ focus and behavior.
· Distractions from discussing or using social media during the school day take away from valuable instructional time.
· Emotional challenges arise when students encounter online bullying, exclusion, or inappropriate content.
Additionally, any misuse of social media that constitutes bullying or disrupts the learning environment may result in school consequences. This includes, but is not limited to, disciplinary actions outlined in our school policies. Our goal is to ensure that every student feels safe, respected, and able to focus on their education.
We are committed to fostering a positive learning environment for all students, and we ask for your support in ensuring social media use does not interfere with their education. Here are a few ways you can help:
Monitor your child’s social media activity. Review their accounts to ensure they are age-appropriate and being used responsibly.
Have conversations about digital citizenship. Discuss the importance of kindness, privacy, and thinking before posting or sharing.
Set boundaries for screen time. Limiting access to social media during homework time or at bedtime can help your child focus on what’s most important.
If you have concerns or need guidance about managing social media use at home, please don’t hesitate to reach out to us. Together, we can support our students in navigating the digital world responsibly while prioritizing their education and well-being.
Thank you for your attention to this matter and for being a vital partner in your child’s success.
Jill Burke-Principal





Estimados padres y tutores:
A medida que avanzamos en este año escolar, quiero abordar un tema importante que ha impactado cada vez más el aprendizaje de los estudiantes y los entornos en el aula: el uso inapropiado de las redes sociales.
Muchos de nuestros estudiantes están utilizando plataformas de redes sociales que no fueron diseñadas para su grupo de edad. Es importante señalar que la mayoría de las plataformas de redes sociales, como Instagram, TikTok y Snapchat, requieren que los usuarios tengan al menos 13 años para crear una cuenta. Este requisito existe para proteger la privacidad de los niños y garantizar que sean lo suficientemente maduros para usar estas herramientas de manera responsable. A pesar de estas regulaciones, hemos observado que algunos estudiantes tienen cuentas y quizás no entienden completamente las responsabilidades y consecuencias asociadas al uso de las redes sociales.
Desafortunadamente, el uso inapropiado de las redes sociales a menudo se extiende al entorno escolar, interrumpiendo el aprendizaje. Por ejemplo:
· Los conflictos que comienzan en línea pueden trasladarse al aula, afectando la concentración y el comportamiento de los estudiantes.
· Las distracciones relacionadas con las redes sociales durante el día escolar restan tiempo valioso de instrucción.
· Surgen desafíos emocionales cuando los estudiantes enfrentan acoso en línea, exclusión o contenido inapropiado.
Además, cualquier mal uso de las redes sociales que constituya acoso o interrumpa el ambiente de aprendizaje puede resultar en consecuencias escolares. Esto incluye, pero no se limita a, acciones disciplinarias establecidas en nuestras políticas escolares. Nuestro objetivo es garantizar que cada estudiante se sienta seguro, respetado y pueda enfocarse en su educación.
Estamos comprometidos a fomentar un ambiente de aprendizaje positivo para todos los estudiantes y pedimos su apoyo para garantizar que el uso de las redes sociales no interfiera con su educación. Aquí hay algunas maneras en que pueden ayudar:
· Supervise la actividad de redes sociales de su hijo. Revise sus cuentas para asegurarse de que sean apropiadas para su edad y se utilicen de manera responsable.
· Tenga conversaciones sobre ciudadanía digital. Hable sobre la importancia de la amabilidad, la privacidad y pensar antes de publicar o compartir contenido.
· Establezca límites para el tiempo frente a pantallas. Limitar el acceso a las redes sociales durante el tiempo de tarea o antes de acostarse puede ayudar a su hijo a enfocarse en lo que es más importante.
Si tiene inquietudes o necesita orientación sobre cómo gestionar el uso de las redes sociales en casa, no dude en comunicarse con nosotros. Juntos, podemos apoyar a nuestros estudiantes para que naveguen el mundo digital de manera responsable, mientras priorizan su educación y bienestar.
Gracias por su atención a este asunto y por ser un socio vital en el éxito de su hijo.
Jill Burke
Directora






Persons with disabilities who need information about accessibility or who need sign or language interpreters, please contact the Director of Student and Family Services, (515) 242-7714
The Des Moines Independent Community School District does not discriminate on the basis of race, color, national origin, gender, disability, religion, creed, age (for employment), marital status (for programs), sexual orientation, gender identity and socioeconomic status (for programs) in its educational programs and its employment practices. There is a grievance procedure for processing complaints of discrimination. If you have questions or a grievance related to this policy, please contact the district’s Equity Coordinator Patricia Lantz, General Counsel, 901 Walnut Street, Des Moines, IA 50309; phone: 515.242.7837; email: patricia.lantz@dmschools.org.
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